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1. Паспорт программы 

 

Номинация, в 

которой заявлена 

программа: 

Рабочая программа по организации летнего 

оздоровительного отдыха детей  пришкольного лагеря 

2023 

Полное название 

программы: 

Краткосрочная  программа  летнего оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей при  МКОУ 

«СОШ № 18» 

Участники 

программы: 

- дети от 7 до 11 лет; 

- дети из семей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации; 

- дети из малообеспеченных семей; 

- дети из многодетных семей; 

- дети участников СВО. 

Цель программы: 

Организация содержательной досуговой деятельности 

детей, развитие эстетического вкуса и 

коммуникативной культуры. 

Задачи: 

1. Способствование развитию фантазии, творчества, 

изобретательности. 

2. Оказание помощи детям в освоении новых 

социальных ролей, накоплении опыта 

самостоятельности, самоорганизации, самореализации 

в соответствующей деятельности.  

3. Социализация детей через  органы самоуправления. 

4. Формирование у детей навыков общения и 

толерантности. 

Сроки реализации 

программы: 
с 01 июня по 26  июня 2023 г 

Основные 

мероприятия: 

Экскурсии, конкурсные программы, спортивные 

соревнования, эстафеты,  игры по интересам, 

развлечения, праздники, викторины, мастер-классы, 

встречи. 

Направления 

деятельности: 

Духовно – нравственная деятельность. 

Спортивно – оздоровительная деятельность. 

Познавательно – творческая деятельность. 

Эколого-краеведческая деятельность. 

Социальная деятельность. 

Профилактическая деятельность. 

Развитие самоуправления. 

Социально – значимая деятельность. 

Патриотическое воспитание. 



Художественно- эстетическая деятельность. 

Ожидаемый 

результат: 

1. Улучшение физического и психического здоровья 

детей, их максимальное оздоровление; воспитание у 

детей навыков здорового образа жизни. 

2. Повышение социальной активности путём 

вовлечения в творческие и познавательные дела, 

развитие лидерских и организаторских способностей 

через КТД. 

3. Развитие навыков межличностного  общения. 

4. Самореализация, саморазвитие и 

самосовершенствование каждого ребенка в процессе 

участия в жизни лагеря .  

5. Мотивация на дальнейшее творчество и 

познавательную деятельность по окончании смены. 

  

2. Пояснительная записка 
 

Каникулы – самая яркая по эмоциональной насыщенности пора у 

школьников. Детям просто необходима смена деятельности и впечатлений. Отдых 

– это не просто прекращение учебной деятельности ребенка. Это активная пора 

его социализации, продолжение образования. 

        Летние каникулы - это период, когда дети могут «сделать свою 

жизнь» полной интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, могут 

научиться петь, танцевать, играть, с пользой проводить свободное время. Именно 

такие возможности для каждого ребёнка открывает наш детский оздоровительный 

лагерь «Родник». 

        Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена 

впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. 

Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, 

накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что 

удивительное рядом. 

         Ну, где ещё школьник почувствует себя раскрепощённым, 

свободным, независимым как не в период летних каникул, на школьных 

площадках, в лагере?! Тут не надо бояться, что тебя вызовут к доске, снова 

плохую отметку поставят, потребуют дневник, а потом дома – родительская 

разборка. 

         Действительно, нигде так не раскрывается ребёнок, как в играх. 

Здесь, кроме удовлетворения личных интересов, ребёнок сам не подозревая, 

развивает свои физические и моральные качества, учится дружить, сопереживать, 

идти на помощь без оглядки, учиться побеждать и проигрывать. Нужно только 

правильно его настроить, не отталкивать, не отворачиваться от него, как 

неперспективного. 



        Главное в лагере не система дел, не мероприятия, а ребенок в деле, его 

поступки, его отношение к делу, к друзьям по отряду, к взрослым людям. 

Программа летнего оздоровительного лагеря «Родник» призвана 

реализовать запросы детей и родителей в организации полноценного летнего  

отдыха,  досуга и  оздоровления.  

Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью: 

- проблемы летней занятости детей; 

- укрепления здоровья обучающихся;  

- возможность получить полноценный отдых детям из социально 

незащищенных категорий семей. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. 

реализуется в течение июня 2023 года. За период летней кампании 2023 года 

планируется провести 1 смену в  лагере с дневным пребыванием «Родник», 

который будет функционировать  на базе МКОУ «СОШ № 18». 

Программа рассчитана на детей от 7  до 11 лет для духовного, 

нравственного, гражданского,  социального и физического развития детей, 

организации их разумного отдыха, досуга, оздоровления и общественно 

полезного труда, на профилактику правонарушений и безнадзорности среди детей 

и подростков, на их успешную социализацию. 

Все мероприятия направлены на  развитие у детей чувства 

ответственности, надежности, честности, заботливости и уважения по отношению 

к себе, к другим людям и к порученному делу, а также чувства прекрасного, 

бережного отношения к окружающей среде, понимание важности добрых дел, 

помощи ближнему. 

Одной из неотъемлемых и значимых  частей духовно - нравственного 

направления является активная социально значимая деятельность - это 

совокупность действий, направленных на реализацию социальных 

преобразований и проблем социума, способствующих позитивным изменениям в 

самом человеке и во внешней социальной среде. Другими словами, это 

деятельность «на радость и пользу окружающих людей». 

При составлении программы учитывались  традиции и возможности 

школы, уровень подготовки педагогического коллектива, пожелания и интересы 

детей и родителей, опыт прошлых лет по организации летнего отдыха, а также 

опыт, накопленный другими лагерями. 

Новизна программы прослеживается в широком приобщении детей к 

разнообразному социальному опыту, созданию в лагере стиля отношений 

сотрудничества, содружества, сотворчества, участия детей в управлении лагеря 

дневного пребывания. 

 Интересен также соревновательный эффект не только между отрядами. 

Отслеживание личностного роста и вклада каждого ребенка в общее дело.  

      Программа ориентирована на отдых ребят, который поможет улучшить 

творческие навыки,  вызовет интерес к развитию новых способностей и талантов, 



ведь проблема раннего выявления и обучения талантливой молодежи – 

приоритетная в современном образовании. 

Актуальность  программы в том, что в рамках её реализации ребята не 

только оздоравливаются, но и получают конкретные знания, умения и навыки 

лидерства. 

Мероприятия, включённые в программу, развивают социальную и 

формируют музыкальную культуру детей, повышают духовно-нравственное, 

гражданско - патриотическое, художественно - эстетическое воспитание. Лагерь 

даёт дополнительные возможности для организации микросреды, ценностного 

ориентирования через разнообразные социальные связи, благоприятную 

атмосферу. Создание такой микросреды в деятельности отрядов является одной из 

приоритетных задач лагеря. 

 

3.  Цели и задачи 
 

Цель: создание оптимальных, благоприятных условий для сохранения и 

укрепления здоровья детей, их полноценного отдыха, позволяющего реально 

способствовать развитию творческих, интеллектуальных и других способностей 

детей, осуществлять активную познавательную деятельность. 

Задачи программы: 

 - содействовать творческой самореализации детей через включение их в 

деятельность. 

 - создать условия для формирования у участников Программы активной 

жизненной позиции через участие в событиях смены;  

- обеспечить безопасное пребывание детей в лагере; 

 - повысить уровень комфортности в лагере, эффективного общения и 

продуктивного взаимодействия;  

- создать необходимые условия для личностного, творческого, художественно-

эстетического развития детей;  

- создать оптимальные условия для укрепления физического психического 

здоровья, через включение в спортивно - оздоровительную деятельность;  

- развить коммуникабельность и толерантность в отношениях друг к другу; 

 

4. Виды и формы деятельности 
 

Летний лагерь с дневным пребыванием детей это сфера активного отдыха, 

разнообразная, досуговая, общественно значимая деятельность, отличная от 

типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. В 

лагере «Родник» отдыхают учащиеся от 7 до 11 лет.  

Время пребывания в лагере с 01.06.2023г.  по 26.06.2023: с 8.30 ч. до 14.30 ч.  



Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях 

лагеря.  

В основе организации воспитательной работы в лагере «Родник» лежат 

следующие направления деятельности: духовно – нравственная, спортивно – 

оздоровительная, познавательно – творческая, эколого-краеведческая, социальная, 

профилактическая, развитие самоуправления, социально – значимая, 

патриотическое воспитание, художественно- эстетическая. 

 

5. Режим работы лагеря 

 

Время Деятельность 

8:30 – 08:50 Сбор детей 

08:50 – 09:00 Утренняя зарядка 

09:00 - 09:15 Утренняя линейка 

09:15 – 09:30 Водные процедуры, подготовка к завтраку 

09:30 – 10:00 Завтрак 

10:00 – 13:00 Мероприятия по плану работы лагеря 

13:00 – 13:30 Обед 

13:30 – 14:15 Мероприятия по плану работы лагеря 

14:30 Уход детей домой 

 

6. Ожидаемые результаты 

 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

1. Повышение активной жизненной позиции участников программы через 

активное участие в событиях смены; 

2. Организация безопасного пребывания детей в лагере. 

3. Повышение коммуникабельности и толерантности в отношениях друг к 

другу;  

4. Обеспечение комфортности пребывания в лагере, эффективности общения и 

продуктивности взаимодействия;  

5. Создание необходимых условий для личностного, творческого, 

художественно-эстетического развития детей; 

6. Создание оптимальных условий для укрепления физического и психического 

здоровья через включение в спортивно - оздоровительную деятельность; 

7. Развитие коммуникабельности и толерантности в отношениях друг к другу;  

8. Содействие творческой самореализации детей через включение их различные 

виды деятельность; 

9.  Освоение новых форм взаимодействия с детьми. 

 



Реализация программы будет содействовать:  

1. выработке положительной мотивации к здоровому образу жизни; 

2. улучшению эмоционально-чувственного состояния; 

3. формированию умения жить в коллективе, самодисциплине;  

4. владению алгоритмами основных досуговых форм;  

5. развитию коммуникативных способностей ребенка. 

 

 Дети по итогам участия в программе получают знания:  

  способов сохранения, укрепления физического и психического здоровья;     

 способов и приемов общения со сверстниками и взрослыми на основе 

культурных норм проживания и деятельности; 

 организаторских знаний и умений. 

 

 В результате реализации программы участники приобретают умения: 

 работать с информацией;  

 взаимодействовать в команде, находить выход из конфликтных ситуаций; 

 выслушать и принять чужое мнение.  

 

Формируются и совершенствуются индивидуальные способности детей:  

 нравственные - ответственность за порученное дело, 

 собственные поступки; 

 соотнесение своих желаний, целей с желаниями и целями других; 

 уважение к чужому мнению; 

 потребность в самосовершенствовании (самоанализ характера); 

 коммуникативные: уверенность, открытость, доброжелательность;  

 инициативность в общении и отзывчивость; 

 находчивость и мобильность;  

 интеллектуальные: потребность в культурном и интеллектуальном 

развитии; 

 открытость в восприятии новой информации;  

 применение знаний своего жизненного опыта и других людей; 

 эмоционально-волевые: увлечённость и заинтересованность в достижении 

поставленной цели; 

 самостоятельность, уверенность в себе; 

 умение владеть собой в разных ситуациях;  

 

 

 

 

 


